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Nghi quyét TW 29-NQ/TW 11/2013
¥
Nghi quyét 88/2014/QH13
\

Quyét dinh 404/QDb-TTg 3/2015
(Bé an doi mai CT va SGK GDPT)
¥
Thong tu 33/2017/TT-BGDDT
(Tiéu chuan SGK mdi)

\

Thong tu 32/2018/TT-BGDDT
(Chuaong trinh GDPT tong thé
va mon Khoa hoc tu nhién) AT

¥
Luat Gido duc stra d6i 2019
\

Thong tu 23/2020/TT-BGDDT
(B6 sung tiéu chuan SGK maéi)
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ey QUAN DIEM BIEN SOAN

Véi twe twedng Chan trovi sang tao, b sach Vatli 10 dwoc bién soan theo nhitng quan diém sau:
v" Dam bdo tinh hoan chinh vé tong thé kién thirc, chinh x4c vé mat khoa hoc vat Ii;

v" Pam bdo dinh hwéng hinh thanh va phat trién cac nang lwc dac thit mén hoc. Ttr d6 gép phan
phat trién pham chat chi yéu va nang lwc chung cho hoc sinh; i

Pam bdo tinh ké thira;
Pam bao tinh hién dai cao;
Pam bao tinh trwc quan cao;

Pam bdo tinh thuec tién cao;

D N N N N N

Chu trong tinh ma, linh hoat
cho nguoi day va nguoi hoc.



@ paeRiene PHU'ONG PHAP TIEP CAN

v" Tiép can theo hwdng xay dung chudi hoat ddong dé hinh thanh kién thirc, phat trién pham chit
va nang lwc hoc sinh;

v" Tiép cin theo hwéng van dung kién thirc da hoc vao thwec tién.

A\ Hinh 15.1. Nang lugng trong doi séng hang ngay:
a) xe chuyén déng trén duong; b) thuyén chuyén déng trén mdt nuéc; ¢) banh duoc nuéng trong 16; d) dén chiéu sdng;
e) cdy ndy mam va lén lén; f) con ngudi hoat déng tu duy
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CHUYEN PE HOC TAP

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

ym NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




@) BQG1oDyCVABAOTAD SO’ PO CAU TRUC SACH VAT Li 10

Vatli 10
(105 tiét)

»Chuong 1: Mé dau (6 tiét)

———Chuong 2: Chuyén dong co hoc (8 tiét)
———Chuong 3: Chuyén dong bién doi (7 tiét)
—>Chuong 4: Ba dinh luat Newton. )

—Cht dé 2: Dong luc hoc (18 tiét)— Mot s6 luc trong thuce tién (11 ti€t)

L »Chuong 5: Moment luc. Piéu kién can bang (6 tiét)

->Chu dé 3: Cong, nang luong, »Chuong 6: Nang lugng (10 tiét)
cong suat (10 ti€t)

—Chu dé 1: Pong hoc (16 tiéty——

6 chu dé
(56 tiét)

—>Chi dé 4: Dong lugng (6 tiét) »Chuong 7: Pong luong (6 tiét)
—>Chtl dé 5: Chuyén dong tron (4 tiéty———Chuong 8: Chuyén dong tron (4 tiét)
~Chu dé 6: Bién dang cua vt rin (4tiét——Chuong 9: Bién dang cua vat ran (4 tiét)

huyén dé 1: Vat li trong cac nganh nghé (10 tiét)

3 chuyén dé
(35 tiét)

huyén dé 2: Trai Dat va bau troi (10 tiét)

huyén dé 3: Vat li voi gido duc vé bao vé méi truong (15 tiét)

PG dinh ki
(8 iét)
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BAI HOC
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— Khoi dong

Hoat dong 1

- - Hoat dong 2
Hmh thanh
kién thirc mon

bbb

] o > Luyén tap Hoat dong n

e Van dung

Mo rong



s

BO GIAO DUCVA PAOTAO
Nl-?Axux-raANl':;le DUCVIET NAM SO. B

BAI HOC TRONG SACH VAT Li 10

]

© Fﬂ:ﬂidbﬁ,dﬂtﬂﬂd&g@iﬂﬂ?&t@hﬂhﬁ&ﬂiﬁﬂbﬁih@c

HINH THANH KIEM THUC MO

Hoat déng hinh thinh kifn thic mdi qua viéc
quan sat hinh dnh, thi nghi#m hoac trdi nghiém thyc &
@ Fnﬂnmmd&mmmmnumm
® }'T&mt&tki&nﬂn!chqngtﬁrn

LUYEN TAP

@ }-ﬂﬁngcﬁﬁ&nthﬁ:ﬁr&nh:ﬂnl‘in?mgﬂﬁhqc

VAN DUNG
@ }_%d@mgﬁﬁnﬂnkﬁﬁnﬁngdﬁhpc?&nthucﬂh
cudc sdng

bai hoc, giip cac em ty hoc & nha

@ F_Gﬁi&i@:ﬂﬂﬁ&n&ﬂcvﬁﬁhgdungh&nqumd&u




71) BOGIAODUCVA PAOTAO
" NHAXUAT BAN GIAO DUYCVIET NAM

PHAN 3 o ’ o
NHU’NG PIEM MG’ TRONG SACH VAT Li 10

(Ch bién)

ONG PANG HOAITHU

CHUYEN PE HOC TAP

VAT LI

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

ym NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

=

Chdn troi sdng tao




@ BO GIAO DUCVA PAOTAO

AT B GAD DT NHU'NG PIEM MO'1 VE NOI DUNG

— SGK Vat 1i 10 duoc thiét ké nham dam béo tinh hoan chinh vé téng thé kién thirc, tinh chinh x4c vé mat khoa

hoc vat li;

— Nhing cau hoi goi mo, cac vi du lién quan den cac khai niém Vat li, yéu cau luyén tap van dung duoc chu trong
gan chat vai tinh hudng thuc tidn; giam tai mot s6 kién thirc han 1Am va ning vé toan hoc;

@

Ngoai cac vi du dugc dé cap, hay tim hiéu va trinh bay (ing dung clia su tang hay giam stic can khdng khi theo
hinh dang vat trong dai song. (Goi y: C6 thé tham khao cac hién tuong trong Hinh 12.7).

A\ Hinh 12.7. a) Chim ung sdn moi;: b) Vdn déng vién xe dap; c) Mdy bay tiém kich ctia khéng quan Viét Nam;
d) Chim ung sa xuéng; e) Em bé thd diéu



BO GIAO DUCVA PAOTAO
NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM

NHU’NG PIEM MO'1 VE NOI DUNG

— Nhitng ndi dung duge bo sung, thay doi so véi Chuong trinh Vat 1i 10 hién hanh:

+ Phan M¢& dau: Chuong Mo dau gop phan tao hing tht ban dau cho HS trude khi hoc tap mén Vat li cap Trung

hoc pho thong;

N'{ 1) KHAI QUAT VE MON VAT LI

v o

- Bidi tugng nghién ciu, muc tiéu va phuong phip nghién aiu cia Vit Ii.
- Anh huéng cla Vit I di vai cudc séng va sy phat trién cla khoa hoc,

cing nghé va ki thust.

@ Gcdp Trung hoc co'sd, cic em datim hidu vé e, ndng lugng, dm thanh, dnh sdng,

dign, ti, ...; tit ca déu thudc mon Vit I Tuy nhign, trude khi bit ddu vio chuong
trinh V&t Il cp Trung hoc phd théng, cac em cén trd I8 cau hai: Vit il nghién ciu gi?
Nghién cut wit if dé kam gi? Nghién cdu vt ¥ bing cdch nio?

{U B01 TUONG - MUC TIEU - PHU'GNG PHAP NGHIEN U VAT LI

2B tuong nghién ofu cla Vat i
Vit If 14 mén khoa hoc tim hiéu vé thé gigi ty nhién. Trong @
tiéng Hy Lap, "Vt i ciing c6 nghia la "kidn thiic vétymhién”. 1 gy {5 tugng nghién aiu tuong
Ngay nay, Vit li dugc phin lam rdt nhiéu linh vic, nhiéu ling i ting phin nganh sau
phin nganh. Khixem xét ndi dung nghién citu thude céec alia Vit Ii: od, dnh sing, dién, i,
linh vuec w4 phin nginh cia Vit i, ta o6 két ludn sau:

@

D¥i tugmg nghién ciiu cita Vatli gém:
cic dang vin déng ciia VAT CHAT v NANG LUGNG

Vo ndm 1905, ahd vt IT f dgi
Albert Einstein (4a-be Anb-xtank)
o Qe bid theiemd 6 i
e g qika ndng liang vid K7
hegng (Ml 7.7

A\ Hink 1.1. Albert Einstein [ 1879 - 1955)

e

2) VAN DE AN TOAN TRONG VAT Li

Quy tic an toan trang nghién ciuvi hoc tip mén Vat I

@ Khi hoc tap wa nghign cuu Vat I, hoc sinh cang nhu cic nha khea hoo cén phai luu
 dén nhing nguyén tdc nao df dam bdo an todn cho ban than va cdng ddng?

VAN BE AN TOAN TRONG NGHIEN CUU VA HOC TAP VAT Li

A Hinh 2.1. Mt 26 vin 4 lién quan dén phéng xa:

) mhét it WMarie Curie (Ma-ni Qu-ri) (1867 - ikim i wéil chift phéing

)Ilﬂlgqlﬂkanhhlmulllndhﬁh,uthnﬂnﬂlll

Viin dé 1: Fhéng xa

Hién tugng phéng xa ty nhién dugc nha vat I ngudi Phip
Becquerel (Bécco-ren) (1852 - 1908) tinh c& khim phd ra
vio cudi the ki XD va dugc phat trién nhd nhing nghién ciu hia 8 I h cia cht ping
cita Marie Curie - ngudi phy ni ddu tién dogt hai gidi Mobel 'm‘lﬁ,n!.l nl‘lﬂ'f‘gqll]'l!(!ﬂlﬁ‘n
(Mé-ben) (Vatlivi Hod hoc). khi Eam vidcwii chit phing xa.
Vigc s dyng chit phéng xa khéng ding cich sé dnh hudng

mghiém trong dén sic khoé con nguéi. Bi o nhitng tniing

hop ti vong béi phéng xa do chifn tranh, do v y phei

nhiém hay do bi diu dac.

@

1. Quan sit Hinh 21, tinh bay
nhing hidy Bt i em v tic

S 3) DONVIVASAI SO TRONG VAT Li

— Bran viva thi nguyén.
— Céc loai sai 58 don gidn vi cach han ché.

@ Khi tign hanh do mot dai lugng vat I, ta cin quan tam dén don vi. Vay, cé nhang
loai don vi ndo? Ngoi ra, khéng cé phép do ndo cé thé cho ta két qua thuc cia dai
luging cin do ma ludn cd sai 56, Ta cd thé gap phai nhing loai sai 58 nao va cich

han ché ching ra sac?
' Biing 3.2. Tém v ki hiu tiép diu ngi clia
V Bing 2.1.Cée dowm vi corbin trong ki SI i 55, uiic 55 thip phin cim don vi
Ki Tén
o ] QT SIS
i il o
1 mét m Chigu dal b I (==
Z  mn 1Mz mp 10W
2 kiligam kg Khl ligng E e w0" & ame 107
3 glty a Thét glan Popmm w07 f femo 107
T tera 107 P plos 10
< e adh G gg W0 o om0t
5 ampe A Cufmgddéng disn M om0 g mm 100
k kilo ity m mill 1
@ mal maol Lugng chét
b heds 1P © centt 100
7 candela od Cudng 4% dnh sing & dda 10 d  de 10

Ngodi 7 don vi cd bén, nhing ddn vi cén lai dugc goi 1
don vi din xudt. Moidon vi din xudt d8u cb the phin tich
thinh cic don vi co bdn dya vao méi lién hé gita cic dai
higng tiong ting.

7 Thii nguyén
Thit nguyén cia mét dai higng 3 quy ludt néu Lén s phy
thuge clia don vi do dai lugng dé vao cic don vi co bin.

L. Phin biét don v ¥a th nquyén
Thii nguyén ciia mét dai higng X diigc bidn dién dudi dang trong VLI,

[X]. Thii nguyén cia mét 58 dai hiong cd bin thuéng =i
dung dugc the hién trong Bing 3.3,
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+ Chu dé Dbdng hoc: phan biét duge do dich chuyén va quang duong di duogc, tr d6 gitip HS phan biét dugc van
toc va toc do. Chu trong dén viéc xur li do thi dé rat ra dugce thong tin vat 1i can thi€t nhu: tinh dugce toc do tir do
doc cua do thi do dich chuyén — thoi gian, tinh dugc do dich chuyén va gia toc tir do thi van toc — thoi gian;

! Q
D6 doc tuong duong
van téc trung binh
' J d,—d,=Ad = Ax
D6 déc tuong duong
P L—"Van téc tdc thoi tai P
d ------- H 0 3
I t
1
[

1
1
1
-
1 IZ

*a

t
a) Hai xe chuyén déng ngugc chiéu b) Vén déng vién dang boi

, . . b) Chuyén déng roi cta vién bi
A Hinh 4.4. Mdt s6 trudng hop chuyén ddng thing trén thuc té ) 4 ong

Hinh 7.6. D6 thi (v - 0)
trong chuyén déng thang
bién dai déu
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AT B GAD DT NHU'NG PIEM MO'1 VE NOI DUNG

+ Chu dé Dbong luc hoc: mo ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong luc déu khi co stc
can khong khi. Bay 1a mot no1 dung gan chat voi thuc tién;

P — I F
K, e v (m/s) &
a) b)
P P

&Oocooooooo

v
-
" O
P f, L, £ (s)
b) A\ Hinh 12.2. P6 thi téc do theo thoi gian cla vat roi
. P P trong chat luu khi ¢6 luc can
. AuH"ih ”'_,' 1" . ) A\ Hinh 12.3. Qua trinh nhay du khi:

a) Chuyén déng ctia vién bi thép khi duoc tha a) chua bung du; b) chuyén dong én dinh
roi trong ddu tai nhimg thoi diém khdc nhau; khi chua bung di; ¢) vira bung du;

b) Luc tdc dung lén vién bi khi roi trong dau d) chuyén déng 6n dinh




7] BO GIAO DUCVA PAOTAO
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NHU'NG PIEM M1 VE NOI DUNG

+ Chu dé Cong, nang luong, cong suat: xuat phat tir

khai niém nang luong va su chuyén

hoa nang luong

dé dan dat dén khai niém vé cong nhu la mdt trong

nhirng cach thirc truyén ning luong;

avpem A Ta

Weck oes 1407834235

o

A\ Hinh 15.3. Mét s6 qua trinh truyén va chuyén hoa nang lugng
trong thuc tién: a) dét vdt bang kinh ldp; b) dun nuéc bang bép gas;

b)
W————

c) co xdt détao lta; d) sac dién thoai khéng ddy

+ Chu dé Pong luong: dugc tach ra thanh mot phan
riéng biét;
2 Vai tro ciia dai an toan va tui khi trong 6 t6
Khi xdy ra tai nan 6 t6, nguoi ngoi trong xe sé va dap vao vo
lang hodc kinh dan dén nhiing chdn thuong nghiém trong.
Do do, ngudi ta can c6 nhiing thd nghiém tai nan 6 t6 nhu
Hinh 19.8. Tu do, khi thiét ké 6 to, nha san xuat luon trang
bi dai an toan va tui khi (Hinh 19.9) nham tang thoi gian va
cham ctia tai x€ véi cac vat dung trong xe tii 10 dén 100 lan.
Diéu nay dan dén viéc giam dang ké d6 16n cta luc tac dung
1én tai xé€ va giam thiéu kha niang chin thuong cua tai xé.

—

l x'
A\ Hinh 19.9. Pai an toan va tui khi
trong 6 t6

A\ Hinh 19.8. Thirnghiém tainan 6 té
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AT B GAD DT NHU'NG PIEM M1 VE NOI DUNG

+ Chii d¢ Chuyén dong tron: dugc tach ra thanh mot phan riéng biét, khong con tich hop vao trong chu dé Pong
hoc nhu trudc;

N
Vi gia t6¢ ddc trung cho su thay d6i ctia van t6c nén chuyén
dong tron déu cé gia toc. Gia téc ctuia chuyén dong tron déu
(Hinh 20.12) ¢6 dic diém:

- Phuiong: Trung véi ban kinh;

a""ﬂ

<
|

- Chiéu: Huéng vé tam cua vong tron quy dao (nén co6 tén la
gia toc hudng tam);

- D¢ l6n: Khong doi va bang:

A\ Hinh 20.12. Gia téc chia chuyén
@ dong tron déu luén huéng vé tam

quy dao
R| (20.6)

v’ 5
Qy=—=0
R

A\ Hinh 21.4. Luc ma séat nghi
gitta cac banh xe va mat dudng
ddéng vai tro luc huéng tam

+ S0 lugng thi nghiém khao sat, thuc hanh duoc ting 1én. SGK ciing cung cap mot so dit liéu thuc nghiém nham

gitip HS & mot s6 noi khong du diéu kién thiét bj van c6 thé tiép thu duoc bai hoc theo diing tién trinh day hoc d3
dat ra.

+ SGK thiét ké hai du 4n nghién ctru cho HS: diéu kién ném vat trong khong khi ¢ mot do cao
16n nhat; nghién ctru tng dung su tang hay giam strc can khong khi
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NHA XUAT BAN GIAO DYCVIET NAM NHI‘}’NG DIEM M(’)'l V‘E NC)I DUNG

+ Chuyén dé “Vat li trong mot so
nganh nghé€” 12 mot chuyén dé hoc tap
hoan toan moi, c6 tinh thuc tién cao ;

=

\ Hinh 2.13. Vl xt li dudc tao bai

53 qublts trong may tinh lugng ti

dugc phat trién bdi Google vao
nam 2019

A\ Hinh 2.6.Robot cé kich thudcnano

A Hinh 2.14. May tinh lugng tit
do Google tuyén bé da ché tao
thanh cong nam 2019

+ Chuyén dé “Trai Dat va bau tro1” cung cap cho hoc sinh
mot sO ki€n thuc ki nang song va lién quan dén nhiing hién
tuong thi€én van pho bién;

Hinh 6.3. Cac pha cua nhét thuc dién ra tai ving béng téi cia
Mat Trang trén Trai Dat

+ Chuyén dé “vat li Véi giéo duc bao v¢ md1 trudng” cung cép mot
burc tranh tong quan vé van dé moi tI'lIO’ng va su van dung cac kién
thurc vat i lién quan.

A\ Hinh 9.16. Phé liéu tir pin nang luong mat troi
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"\ NHAXUAT BAN GIAO DUCVIET NAM NHI’}‘NG D]ﬁM Mé’] V‘E HiNH TH‘j‘C
|EEXEEE)

= Vin dé thic tién: @

4. Thuc hién thi nghiém thd roi hai
1 gidy gidng nhau nhy Hinkh
124, trong d6 mit 9 duc v
trn va mit tF dugc 48 phdng. So

— Sach dugc trinh bay c6 sy két hop hai

sanh chuyén diing dia hai ta gidy
\ A A ‘o~ A ~ \ A dyva du dod hidn di
hoa, can d6i gitta kénh chir va kénh it
hinh, ddm bao tinh khoa hoc va tinh A ok 123 B phimg 5 Dbbung ok byl
giao duc cao, phu hgp vo1 dac diém tam Trén thige t, tén lita (Hinh 12.5) duge thiét ké 6 hinh dang
: ;s . , phit hop sao cho luc cin ciia khéing khi i nhé nhét, mic di
sinh Ii cua hoc sinh 16p 10. hinh dang ny khé thist ké v chtao hon hinh hép hay hich
try. Trong khi dé, dit cin phdi bung ra 48 cé dién tich tiép oic )
Jéin véii khémg khi nhim tang hic cin ciia khéng khi (Hinh 2

125b) dé dim béo an toan cho vin déng vién nhiy di. A Hink 124 Thi nghiéem thi roi gidy

Whut vy, tuy thude theo muc dich sit dung, ngudi ta cd the
thift lof hinh dang clia vit khic nhan d& lam ting hodc gidm
I cin cia khémg khi tac dung 18n vat. Hay thuic hién dy dn
khio sét Iuc cin do khing khi tic dung lén cic vit cd hinh
dang khéc nhan

* Lip ki hoach thyc hi¢n dy in

* Bio céo két qui: Céng bé sin phim vi béo cdo két qui 4 Hiok 126 M s lyccim theo
thuic hién du dn. hinh dang wiit (Ngudn: NASA




I—— NHU’'NG PIEM MO'1 VE PHUONG PHAP,
" NHAXUAT BAN GIAO DUCVIET NAM H ] N H TH U-IC D AY H Q C

— SGK Vat 1i 10 dugc thiét ké nham gitp cho GV va HS c¢6 thé trién khai viéc day va hoc theo cac phuong
phap va hinh thirc t0 chitc da dang, phu hop vai diéu kién thuc tién vé co sd vat chat. Vi du: GV ¢6 thé to
chirc cho HS thuc hién thi nghi€ém ngay trén 16p nhu Ia mot hoat dong hoc tap hoac co thé dua vao sb liéu thi
nghiém cho san trong SGK dé giup HS hinh thanh kién thitrc néu diéu kién thiét bi khong cho phép.

— Trong qué trinh to chtrc day hoc, GV ciing c6 thé sir dung linh hoat nhiéu phuong phap va ki thuat day hoc
khac nhau:

+ Phuong phap 16p hoc dao nguge: trong d6 GV yéu cau HS doc trude bai, chuan bi san ndi dung dé tién
hanh thao luan va rat ra duogc kién thirc méi trén 16p;

+ Phuong phap day hoc hop tac: trong d6 GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom dé hoan thanh mot nhiém vu
cu thé. Khi to chirc hoat dong, GV can giao nhi€ém vu r0 rang cho ca nhan va cho tung nhom,;

+ GV c6 thé két hop nhiéu ki thuat day hoc nhu: dong nao, so d6 tu duy, KWL(H), XYZ, cac manh ghép,
khin trai ban, phong tranh, day hoc theo tram... dé phat huy t6i da diéu kién giap HS théo luan, trai nghi
sang tao. Tir 46, HS c6 thé hinh thanh nén ki ning va ning luc can thiét.
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B¢ han ché nhiing rii ro vi s nguy hiém do chit phang
xa giy ra, ching ta phai ddm bio mdt 58 quy tic an toan
nhu: gidam thai gian tifp xic wi ngudn phong xa, ting
khodng céch tif ta dén ngudn phong xa, dim bio che chin
nhiing oo quan trong yéu cia oo thé.

Mgy nay, cic chit phing xa di dugc dng dung rit ring rii
Quy the an todn trong nahién couvi hoc tip mén VEt L trong dii song: sif dung trong y hoc d& chén dodn hinh dnh
vi difu tri ung thu, sif dung trong néng nghiép d& tao dit
bifn cii thién gifing ciy tring, si dung trong cing nghiép
dé phit hién cac khiém khuyét trong vat lidw, i dung trong
.@ Khi hoc tap va nghigmn ciu Vat I, hoo sinh cang nhu cac nhia khoa hoo cén phai luu khéo of dé xic dinh tufi cia cic miu vit,...

¥ dén nhing nguyén tic nao dé dam bdo an toan cho ban than va cdng ddng?

Viin dé 2: An toan trong phong thi nghiém

Tromg Vat I viéc tién himh cic hoat déng hoc trong phong thi

nghiém nhim khao sit, kifm chidng kién thic oo vai tro

quan trong trong viéc phat trién ning hic tim hifu thé gidi

tyf nhién cha hoc sinh. Tuy nhién, néu nhing vin dé an

toén khing dugec dam béo, qua trinh & chic hoat déng hoc

tép trong phing thi nghiém of thé xdy ra nhifu su of nguy

hi€m cho hoc sinh.

¥i dw: Hoc sinh oo thé bi bong khi xdy ra su of chip dién

hodc chay nd do lia, hod chit. Hoc sinh oiing o6 thé bi chin

thuong oo thé khi st dung nhing vt sic nhon hodc thuy 2. Quansét Hink 2.2 va chi r2 nhing
tinh trong qui trinh tién hanh thi nghiém khing ding cach. diém khng am todm kb Em viic
Mgoai ra, nhiing tai nan lién gquan dén dién giat thudng fnong phing thi nghasm.

gay ra hiu qui nghiém trong khi hoc sinh khéng dim bio

VAN BE AN TOAN TRONG NGHIEN CUfU VA HOC TAP VAT LI

A Hinh 21, Mt 58 vin 42 liém quan dén phéng xa i . . )
i et W Marie Cuie (Ma-ri Quy-ril (1667 - 15341 bJ thudc phéng sx of vt d)an tadmkhi lém widcwdl chdt phding s nhiing nguyén tic an toan khi sit dyng dién.

}HMuqntklnmtmrqlllnuN'ﬁhgﬂgmwnﬂtll
Viire ifé 1: Phomg xa
Hién tigng phong xa tf nhién dugc nha vit li nguai Phip
Becquerel (Béc-co-rem) (1852 - 1908) tinh cd khim phé ra i
vho cufi the Ik XIX v duge phét trién nha nhitng nghién ciu L’?‘E;’?ﬁﬂ%‘;g‘
ciia Marie Curie - nguiti phy ni ddu tién doat hai gidi Mobel -m'ﬁ.- "'m ahilng qlﬂ'ﬂﬂﬂtﬁlﬂ
(Mé-ben) (Vitl va Hod hoc). khi i vidcvd chat phing xa.
Wigc st dung chit phdng xa khémg ding cich s& inh hudng
nghiém trong dén sic khoé con ngudi. B3 b nhing tniéng
hop ti vong bdi phing xa do chién tranh, do v y phai
nhifm hay do bi diu dée.

@ -

1. (uan =it Hinh 2.1, trinh béy




Tii dd, ta thiy ring trong mét s8 truding hop, ddi tugng hodc .
hién tigng Eﬁ::l ]:IE]‘.IJEI:I. cilin o6 the dem ?;’n chiing :;E'm 1o, - Hdynéumgtsd bign phipan ton
gy nguy hifm dén stic lhod cia hoe sinh va nha nghién ciw Khisttdung dién.

@ Ehi nghién cin vi hoc tip Vatli, ta cin phai:

— Mim ducie théng tin lién quan d&n cic i ro v nguy hifm o the xiy ra.

— Tuan thi v4 dp dung cic bién phap béo vé 48 dim béo an toan cho bén thin va

cng ding.

— Cjuan tim, gin gid v bio v& méi trudng. X ) A A X .

— Trong phing thi nghiém & truémg hoc, nhitng il ro v& nguy hiém phi duge cinh Phan M6 rdng (trong mot s6 bai)

b £ ring b cic bifn bio. Hoc sinh cin dluilm nhic nhd cha nhin vién phong * *

thi nghiém va gido vién v& cdc quy dinh an todn. Mgoai ra, cic thigt bj bao hé ci nhin

cin phii ditge trang bi déy di. 9
Ngay 23 thang 9 nam 1999, tau quy dao tham do khi hau ctia Hoa tinh cd tri gia 125 triéu
USD cta NASA da bi pha huy hoan toan khi khéng dap ung dugc dé cao can thiét so véi
bé mat Hoa tinh. Sau khi tién hanh diéu tra, cac nha khoa hoc clia NASA da phat hién ra
nguyén nhan ctia vu tai nan chinh la su thiéu théng nhat trong viéc chuyén déi gilra hé

don vi Sl va hé don vi ciia Anh déi véi nhom thiét ké va nhom thuc hién nhiém vu phong
tau. Pay la mot trong nhimg vi du cho thay tam quan trong cla viéc xac dinh chinh xac
don vi khi tién hanh tinh todn va do dac, tir d6 gitp cho ching ta phong tranh dugc nhirng
thiét hai dang tiéc.

A\ Hinh 2.3, Hl}tlﬁ h:lbﬂnnﬂ.lhlnnﬂl‘gn@tlﬁimyh!hiﬂh@ihﬁhgﬂ

'!l
Quan sit Hinh 2.3, ndu ¥ nghta cia méi bidn bio cdnh bdo va cong dung cia mdbi
tra ng thigt bj bao hi trang phing thi nghigm.

@

 BAITAP

Hay thiét k& bdng hudng dan cic quy tac an toan tai phing thi nghidm wat IL.

1. Tim higu va trinh bay nhing quytic an toan déi vdi nhan vién lam viéclign quan d&n phéng xa.
2. Tram khéng gian quéc t8155 of dé cao khodng 400 km, trong khi bau khi quyén cé bé day hon
100 k. Treng tram khénig gian of tinh trang mat trong lugng, mooi vat tu do 58 ld [ing.

Hay tirn higu cdc bat thudng va higm nguy ma cic nhé duhianh lam vide 3o d3i & trong tram
cathé gip

o
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